-+ .. DIE KUNST DER
Helke Gt SELBSTHEILUNG

Ihr Weg zu mehr Zufriedenheit und
Wohlbefinden

10 Dinge fiir den Alltag — was Sie machen konnen

— den eigenen Energielieferanten bewusst nach
umweltpolitischen Kriterien aussuchen

— zu einer Bank wechseln, die Thre Gelder ethisch und
umweltpolitisch investiert

i
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— Thre personliche Krankenkasse nach sozialen
4 Gesichtspunkten auswihlen

— WERZICHT iiben und reflektiert Reisen

— Lebensmittel bio, regional, fair und unverpackt kaufen — oder
zumindest einen dieser Punkte berticksichtigen

»

— BEWUSST leben, sich um Ihre personliche Entwicklung
kiimmern und die eigenen Wunden Heilen

— umweltbewusste tnd soziale Organisationen unterstiitzen
indem Sie Mitglied werden 0(§1er regelméafiig spenden

— sinnstiftende Petitionen unterschreiben und verbreiten
1

— innovativen Projekten unterstiitzen, z.B. durch Ihre Teilnahme
an Crowdfunding

... weitere personlich wichtige Punkte finden, entwickeln
und umsetzen



